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CAMINO DE SANTIAGO TREKKING SERVICE
                                                                                   by CRF
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PARTENZE: maggio – giugno – luglio - agosto
DURATA: 16 gg

SPOSTAMENTI: auto fuoristrada, nave, a piedi

PERNOTTAMENTI: nave, alberghi e rifugi lungo il percorso
PASTI: nave, ristorantini, al sacco e nei rifugi
QUOTA INDIV. PARTECIPAZIONE: 1300 euro (gruppi di 4 pers.) 1100 euro (gruppi di 6 pers.)
LUOGO DI RITROVO PARTENZA : Roma Piazzale Clodio o Porto di Civitavecchia
PROGRAMMA DI VIAGGIO
	1  GIORNO
	Imbarco il sabato al porto di  Civitavecchia per Barcellona con partenza alle ore 22,15, pernottamento in nave

	2  GIORNO
	Arrivo a Barcellona alle ore 18,15, visita libera alla città by night e pernottamento in albergo

	3  GIORNO
	Trasferimento in auto fuoristrada da Barcellona a Ponferrada, pernottamento in rifugio

	4  GIORNO
	Ponferrada/Villafranca del Bierzo km. 22,5, pernottamento in rifugio (inizio Camino de Santiago)

	5  GIORNO
	Villafranca del Bierzo/O Cebreiro km. 30, pernottamento in rifugio

	6  GIORNO
	O Cebreiro/Triacastela km. 21, pernottamento in rifugio

	7  GIORNO
	Triacastela/Sartia km. 18,5, pernottamento in rifugio

	8  GIORNO
	Sarrra/Portomarin km. 22,5, pernottamento in rifugio

	9  GIORNO
	Portomarin/Palas de Rei km. 24, pernottamento in rifugio

	10 GIORNO
	Palas de Rei/Arzua km. 29,5, pernottamento in rifugio

	11 GIORNO
	Arzua/Pedrouzo km. 19, pernottamento in rifugio

	12 GIORNO
	Pedrouzo/Santiago de Compostela km. 20, visita alla città e pernottamento in rifugio  (termine Camino de Santiago)

	13 GIORNO
	Trasferimento in auto fuoristrada da Santiago a Finisterre, visita della citta, rientro a Santiago e pernottamento in rif.  

	14 GIORNO
	Trasferimento in auto fuoristrada da Santiago di Compostela a Leon, visita della città e pernottamento in albergo

	15 GIORNO
	Trasferimento in auto da Leon a Barcellona, imbarco per Civitavecchia con partenza alle 22,15 e pernottam. in nave

	16 GIORNO
	Arrivo la domenica alle ore 18,45 al porto di Civitavecchia


TREKKING SERVICE BY CRF
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NOTIZIE UTILI 
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RACCOMANDAZIONI PER UNA PIACEVOLE ESPERIENZA DI VIAGGIO
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LA QUOTA COMPRENDE
· biglietto nave poltrona/passaggio ponte Civitavecchia/Barcellona e Barcellona/Civitavecchia
· trasferimenti in autovettura fuoristrada in Italia e in Spagna
· carburante e autostrade trasferimenti auto in Italia e in Spagna

· assistenza tecnico-logistica al seguito con autovettura fuoristrada durante il Camino
· trasporto equipaggiamento pesante, farmaci, generi alimentari, ecc. durante il Camino
· richiesta della credenziale per il Camino
· t-shirt ricordo del Camino “no pain… no glory”
· assicurazione infortuni e RC terzi

· tessera associativa CRF/AICS
LA QUOTA NON COMPRENDE

· vitto e alloggio

· tutto quanto non previsto nella quota comprende
RICHIEDETE ULTERIORI NOTIZIE SUL PROGRAMMA E INFORMAZIONI SULL’EQUIPAGGIAMENTO TELEFONANDO AL NUMERO 333.7587553 O INVIANDO UNA MAIL A  
clubromanofuoristrada@tele2.it
Il programma così strutturato consentirà ai partecipanti di:


visitare le città di Barcellona by night e Leon;


visitare la città di Santiago di Compostela;


effettuare una gita di un giorno a Finisterre, ultimo lembo di terra ispanica sull’Oceano Atlantico;


effettuare tutti i trasferimenti in Italia e in Spagna mediante una vettura fuoristrada a disposizione;


avere a disposizione una vettura fuoristrada durante le 9 tappe e gli oltre 200 km del Camino per il trasporto delle attrezzature, degli oggetti più pesanti e di quelli di scorta, dei viveri, dei medicinali e comunque di ogni altra cosa che non sia indispensabile portare con se nello zaino;


avere a disposizione una vettura fuoristrada durante le 9 tappe e gli oltre 200 km del Camino che possa prestare assistenza a quei camminatori che dovessero andare incontro a problematiche fisiche, dalle semplici vesciche ai piedi (ampollas) alle infiammazioni tendinee, distorsioni, dolori muscolari in genere, e quant’altro; 


disporre, con richiesta a cura della nostra organizzazione, della “Credencial” (documento di viaggio nel quale saranno apposti i timbri (sellos) dai rifugi all’arrivo delle varie tappe)  che darà diritto a ricevere la “Compostela” (documenton attestante l’avvenuta effettuazione del Camino) al termine del percorso, a Santiago.








Durante il Camino:


i pasti del giorno saranno effettuati al sacco e, quelli della sera, in piccoli ristorantini convenzionati (menu del dia) o direttamente nei rifugi dotati di cucina;


i pernottamenti avverranno nei rifugi comunali (con offerta libera o donativo) o in quelli privati (con costo di 5/10 euro)











effettuare un adeguata preparazione fisica;


avere spirito di adattamento;


accettare le sistemazioni di pernottamento in comune;


avere spirito di gruppo;


seguire le indicazioni dell’accompagnatore;


partecipare con le motivazioni del viaggiatore e non con quelle del turista.











