) DALLA LAGUNA AL
'ORBETELLO/MONTE ARGENTARIO TRERKING BY CRF

PROGRAMMA E INFORMAZIONI

In questa escursione potremo ammirare la Laguna di Orbetello e le numerose
specie di volatili che la popolano, alcune vestigia del passato dell’abitato di
Orbetello, per poi affrontare i 300 mt di dislivello della salita in terra battuta del
Monte Argentario che ci condurra sino al vecchio Convento dei Frati Passionisti.

Il caratteristico abitato di Orbetello, nell’antichita importante centro etrusco
chiamato Cusi, sorge su un istmo di terra, circondato dalla laguna, uno specchio
d’acqua salata imprigionata dai due tomboli, quello della Giannella e quello della
Feniglia.

Nell’alto medioevo il territorio fu dell’Abbazia delle Tre Fontane di Roma, poi del
Comune di Orvieto, successivamente dei Conti Orsini di Pitigliano ed infine della
Repubblica di Siena,

Nel Rinascimento Orbetello divenne la capitale del piccolo stato spagnolo dei
Presidi, per poi passare sotto la giurisdizione austriaca, al Regno d’Etruria ed infine
al Granducato di Toscana.

Dall’idroscalo della Laguna di Levante partirono le crociere atlantiche di Italo Balbo.
Le principali attrattive che potremo vedere lungo il percorso sono la Laguna di
Ponente e i volatili che la popolano, alcuni impianti di archeologia industriale del
XIX e XX secolo, le Mura Etrusche di Ponente del IV secolo a.C., la Porta a terra
risalente al periodo spagnolo, la Porta del Soccorso del 1620, il Bastione del Duca
d’Arcos anch’esso di origine spagnola, la Cattedrale di origine romanica, un mulino
a vento spagnolo immerso nella laguna del XVI secolo, la diga, su cui cammineremo
circondati dalla laguna di ponente a dx e da quella di levante a sn realizzata nel XIX
secolo sui resti di un acquedotto romano, la macchia mediterranea caratterizzata
da lecci, sughere, ginestre, lentischi, corbezzoli, mirti, erica arborea, cisto, ecc., i
resti dell’acquedotto Leopoldino del XIX secolo ed infine il Convento dei Frati
Passionisti, fondato nel 1733 da San Paolo della Croce.

PRIMO APPUNTAMENTO: ore 7,30 Area McDonald’s Via Aurelia Km. 8,400 —
Colazione e iscrizioni all’evento

SECONDO APPUNTAMENTO: ore 9,45 - Parcheggio ospedale Orbetello Scalo
QUOTA DI ISCRIZIONE - 30,00 euro a persona, comprendente trasferimento da/per
Roma a bordo delle vetture dell’organizzazione (per i primi iscritti e fino ad
esaurimento posti) guida escursionistica a ns esclusiva disposizione, fuoristrada
Land Rover Defender di supporto tecnico/logistico e pranzo al Ristoro La Sorgente
del Monte Argentario (strozzapreti con briciole, cotoletta di pollo con patatine
fritte, acqua, vino o birra, caffe e digestivo “Argentarium” a base di erbe di antica
ricetta fatto presso il Convento dei Frati Passionisti.

Adesioni da comunicare entro giovedi 4 giugno con SMS al n. 333.7587553, o mail a
info@clubromanofuoristrada.it;

PERCORSO: medio/facile, di circa 10 km;

EQUIPAGGIAMENTO CONSIGLIATO: scarpe da trekking,, bastoncini telescopici,
binocolo, acqua, pantaloni lunghi, k-way, repellente anti zanzare;

NOTE: in caso di maltempo I'escursione verra rinviata a data da comunicarsi —
Numero partecipanti: min/max 12/25.

L’EVENTO E’ RISERVATO AGLI ASSOCIATI AL CLUB ROMANO FUORISTRADA/ASSOCIAZIONE ITALIANA CULTURA E SPORT
L’associazione potra essere effettuata sul posto prima della partenza.
La QUOTA ASSOCIATIVA di euro 10,00, con validita annuale dalla data di emissione, comprende la copertura assicurativa
e da diritto a partecipare a tutti gli eventi organizzati dal Club Romano Fuoristrada.

INFORMAZIONI: CRF Massimo 333.7587553 - CRF Monica 339.6617074



